Herbstlicher Salat mit gebratenem Xiirbis, kara-
mellisierter Birne, Blauschimmelkdse und Walniissen

Zutaten fiir 4 Portionen:
4 Portionen Salat (z.B. Feldsalat, Eichblatt, Frisee oder Lollo)

1 Birne(n), reife
1 IL Zucker
150 g Kiirbis(se), Hokaido (mit essbarer Schale)
1 EL Butter
10 Walniisse
300 g Blauschimmelkdse (Roquefort, Stilton oder Gorgonzola)
3 EL Essig, (Weiffweinessig)
EL OL, (Traubenkernol)
1 EL Kiirbiskernol
Muskat
Salz und Pfeffer
Zucker

Salat waschen und putzen.

Birne schilen, vierteln, Kerngehduse entfernen
und schrdig in Rauten schneiden. Den Zucker in
einer Pfanne karamellisieren und die Birne kurz
darin schwenken.

Kiirbis mit Schale in Stiicke oder Spalten
schneiden. Diese in einer Pfanne mit Butter kurz
anbraten bzw. gaven. Mit Salz, Muskat und
Pfeffer wiirzen.

Walniisse grob hacken und in einer Pfanne ohne O[ etwas rosten.

Essig und Gewtirze in einer Schiissel mit einem Schneebesen verquirlen.
Beide Olsorten langsam unter schlagen zufiigen.

Anrichten:

Salat auf einem Teller anrichten und mit dem Dressing marinieren.
Kdise zerkleinern und zusammen mit Birne, Kiivbis und Niissen darauf
verteilen.


https://www.chefkoch.de/rezepte/1112261217261634/Herbstlicher-Salat-mit-gebratenem-Kuerbis-karamellisierter-Birne-Blauschimmelkaese-und-Walnuessen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1112261217261634/Herbstlicher-Salat-mit-gebratenem-Kuerbis-karamellisierter-Birne-Blauschimmelkaese-und-Walnuessen.html

